
 تندرستی دانشجویان ورودی جدیدطرح پایش 

 های حاضر در مرکز مشاوره ورزشیمراحل و بخش

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

یکمرحله   

دومرحله   

نام بخش ثبت  

ونده تشکیل پر  

 

 بخش ارزیابی

 ترکیب بدنی 

 

ارزیابیبخش   

 حرکات اصلاحی و اسکلتی

 

:  شماره تماس

93282884  

 

 

طفا طبق جدول زمان  ل

.کنید بندی مراجعه  

 

 ارزیابی ها

.باشدمیهمزمان   

 

سه مرحله  بخش ارزیابی 

مادگی جسمانیآ  

 

انجام ارزیابی ها الزامی 

 است.

 

 روزهای زوج آقایان)شنبه،دوشنبه،چهارشنبه(

 روزهای فرد بانوان)یکشنبه و سه شنبه(

 


