
 

 

 

 دیابت بارداری

 یبا قند خون بالاتر از حد نرمال در زمان باردار یباردار ابتید

در معرض ، یباردار ابتیزنان مبتلا به د .شودیداده م صیتشخ

زنان باردار  .باشندیم مانیزا و  یدر زمان باردار ابتیعوارض د

-یم 2نوع  ابتیدر معرض ابتلا به د شتریمبتلا و فرزندشان ب

 .باشند

 

 
 

 

 2نوع  ابتیعوامل مستعد کننده د
o دور کمر و باسن چاقی خصوص به بالا وزن 

o مثبت یسابقه خانوادگ 

o و استرس تحرکی کم 

o سرشار از چربی و کربوهیدرات ییغذا مرژی 

o  611-621افراد با قند خون ناشتا  )دیابت پریافراد مبتلا به 

mg/dl) 

 

 

 هاعلایم و نشانه

ند یا اصلا به خطرهایی که بیدیابت اغلب به دلیل علایم و نشانه

 شود.تشخیص داده نمی رسند،نظر نمی

در صورتیکه تشخیص و درمان به موقع دیابت بسیاری از عوارض 

 دهد.کاهش میو خطرهای جدی آن را 

 ها و علایم دیابت شامل:بعضی از نشانه

o تشنگی شدید 

o تکرر ادرار 

o تاری دید 

o خواب آلودگی 

o ضعف و گرسنگی شدید 

o های بدنتاخیر در بهبود زخم 

  
 تشخیص دیابت

 mg/dl 621از  خون ناشتا بالاترقند  .6

  mg/dl 211 بالای ساعت( 2بعد از غذا )حدودا قند خون  .2

 پری دیابتتشخیص  

 mg/dl  621-611قند خون ناشتا  .6

 mg/dl 211-641ساعت(  2قند خون بعد از غذا )حدودا  .2

 

 

 

 ابتید فیتعر

است. در بدن افراد  کیمزمن متابول یماریب نیترعیشا ابتید

ادر به ق نیانسول ایوجود ندارد  ین کافزایبه م نیانسول یابتید

به علت مقاومت بدن نسبت  جهیدر نت ستیخود ن فیانجام وظا

 .رودیقند خون بالا م انسولین،به 

-های غده پانکراس تولید میهورمون انسولین در بعضی از سلول

های بدن است. در قند به داخل سلولشود و عملکرد آن هدایت 

ا هغیاب انسولین و یا اختلال عملکرد آن قند به مصرف سلول

یابد. تمامی عوارض دیابت ناشی رسد و قند خون افزایش مینمی

 باشد.از افزایش قند خون می

 ابتیانواع د
 

   1نوع  ابتید  

و  دیآیپانکراس بوجود م یهاسلول بیدر اثر تخر ابتینوع د نیا

 شود.هورمون انسولین تولید نمی نهایتاً

شود ولی بروز آن در جوانی و معمولا در دوران کودکی آغاز می

 نوجوانی هم شایع است.

 : تزریق انسولین6دیابت نوع درمان 

   2نوع ابتید   

های مختلف بدن نسبت به عملکرد بافت ابتینوع از د نیا در

این نوع دیابت بیشتر در افراد . دهندانسولین مقاومت نشان می

 شود.چاق دیده می

 :   2درمان دیابت نوع

 ی قند خوناکی کاهش دهندهخور داروهای (6

 تزریق انسولین (2
  



 

 
 نکته مهم

در همه  راتییتغ جادیو ا لیشامل تعد یاصلاح سبک زندگ

در برنامه  رییاز جمله تغ یروزمره زندگ هایتیجوانب و فعال

 نیفرد است. همه ا یباورها و رفتارها ،یجسم تیفعال ،ییغذا

سلامت بدن  تیدر وضع توانندیم گر،یکدیدر کنار  راتییتغ

 اثرگذار باشند.

های ورزشی منظم نقش اساسی در مهار دیابت انجام فعالیت

های بدن به انسولین را افزایش دهی سلولپاسخ ورزش، دارد.

 دهد.می

 

 
 

 

 ابتیاز د یریشگیپ

o یزندگ یوهیاصلاح ش 

o کاهش وزن 

o  ورزش روزانه قهیدق 03انجام حداقل 

o و الکل گاریترک س 

o یو سبز وهی) مصرف انواع م سالم ییغذا میداشتن رژ 

کم چرب و کاهش مصرف  یلبن هایو فرآورده

و کاهش مصرف همه انواع روغن  یسرخ کردن یغذاها

 ها(یها و چرب
 

 

 
 

 

گی توانید زنداگر مبتلا به دیابت هستید با رعایت اصول زیر می

 این اصول عبارتند از: سالم و بانشاطی داشته باشید.

o رژیم غذایی سالم 

o آموزش 

o کنترل مرتب قند خون 

o فعالیت جسمانی 
o )مصرف منظم داروها )قرص یا انسولین 

را بشناسیم دیابت  

 

 

                     

  

  
 

 
 

ا ردیابت با تغییر شیوه زندگی، ابتلا به  

 معاونت دانشجویی .کنیم مغلوب 

 مرکز بهداشت و درمان

 واحد تغذیه
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